HUONG DAN

) CHAN’DOAN VA DIEU TRI TANG HUYET AP )
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 3192/QB-BYT ngay 31 thang 08 ndm 2010 cuda Bo trudng Bo Y té)

1. PINH NGHIA
Tang huyét ap 1a khi huyét ap tam thu = 140mmHg va/hodc huyét ap tam trwong = 90mmHg.
2. NGUYEN NHAN

Phan I&n tdng huyét ap (THA) & nguoi tredng thanh & khoéng ré nguyén nhan (THA nguyén phat), chi
co6 khoang 10% cac tredng hop la co6 nguyén nhan (THA thtr phat, xem Phu luc 1 — Nguyén nhan gay
THA th phat, cac yéu to nguy co tim mach, bién chirng & ton thwong co quan dich do THA).

3. CHAN POAN

3.1. Chén doan xac dinh THA: dua vao tri s6 huyét ap do duoc sau khi do huyét ap ding quy trinh
(xem Phu luc 2 — Quy trinh do huyét ap). Nguwdng chan doan THA thay doi tuy theo tirng cach do
huyét ap (Bang 1).

Béang 1. Cdc nguwéng chan dodn ting huyét ép theo tirng cdch do

Huyét ap tam thu Huyét ap tam trwong
1. Can bo y té do theo ding quy trinh > 140 mmHg > 90 mmHg
2. Do bang may do HA ty dong 24 gi®& =130 mmHg va/hoac =80 mmHg
3. Tw do tai nha (do nhiéu lan) > 135 mmHg > 85 mmHg

3.2. Phan dd THA: dwa vao tri sb huyét 4p do can bo y té do dwoc (xem Bang 2).
Béng 2. Phan d6 huyét ap

Phan do huyét ap Huyét ap tam thu Huyét ap tam trwong
(mmHg) (mmHg)
Huyét ap tbi wu <120 va <80
Huyét ap binh thwong 120 - 129 va’hoac 80 -84
Tién tang huyét ap 130 - 139 va/hodc 85— 89
Tang huyét ap do 1 140 — 150 va/hodc 90 — 99
Tang huyét ap dé 2 160 - 179 va/hoac 110 -109
Tang huyét apdé 3 =180 va/hoac =110
Tang huyét ap tdm thu don doc > 140 va <90

Néu huyét ap tam thu va huyét ap tam triong khong cung mirc phan do thi chon mirc cao hon dé xép
loai. THA tdm thu don déc cing dwoc phén dé theo cac mire bién dong caa huyét ap tam thu.

3.3. Phén tang nguy co tim mach: dya vao phan do huyét ap, s6 lwgng cac yéu té nguy co tim
mach (YTNCTM) va bién co tim mach (xem Bang 3 — Phan tang nguy co tim mach) dé c6 chién luoc
quan ly, theo doi va dieu tri lau dai.

Béng 3. Phan tang nguy co’ tim mach

Huyét ap Tién Tang huyét ap | Tang huyétap | Tang huyét ap
Binh thuéng | Tang huyét 4p Do 1 P62 P63
Huyét ap tam | Huyétaptam | Huyétaptam | Huyét ap tam Huyét ap tam
Bénh canh thu 120-129 thu 130-139 thu 140-159 thu 160-179 thu = 180
mmHg va mmHg va/hoac mmHg va/hoac mmHg va/hoac mmHg va/hoac
Huyéet ap tdm | Huyeét 4p tdm Huyét ap tdm Huyéet ap tdm Huyeéet ap tdm
trwong 80-84 | trwong 85-89 trwong 90-99 trwong 100- trwong = 110
mmHg mmHg mmHg 109 mmHg mmHg
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4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tac chung:
- Tang huyét ap la b&nh man tinh nén can theo d&i déu, diéu tri dung va da hang ngay, diéu tri lau dai.

- Muc tiéu diéu trj [a dat “huyét ap muc tiéu” va gidm téi da “nguy co' tim mach”.

ALy

- “Huyét ap muc tiéu can dat [a < 140/90 mmHg va thap hon ni¥a néu nguwoi bénh van dung nap
duwoc. Néu nguy co tim mach tir cao dén rat cao thi huyét ap muc tiéu can dat la < 130/80 mmHg. Khi
diéu tri da dat huyét ap muc tiéu, can tiép tuc duy tri phac do diéu tri 1au dai kém theo viéc theo dbi
chat ché, dinh ky dé didu chinh kip thoi.

- Diéu tri can hét strc tich cwe & bénh nhan da c6 ton thwong co quan dich. Khéng nén ha huyét ap
qua nhanh dé tranh bién ching thiéu mau & céac co quan dich, trir tinh huéng cép ctu.

4.2. Cac bién phap tich cwc thay doi I0| sbng: ap dung cho moi bénh nhan dé ngan ngtra tién trién
va gidm dwoc huyét ap, gidam sé thudc can dung ..

- Ché d6 an hop ly, dam bao du kali va cac yéu tb vi lvong:

+ Gidm an mén (< 6 gam mudi hay 1 thia ca phé mudi méi ngay).
+ Tang cwdng rau xanh, hoa qua twoi.

+ Han ché thirc an c6 nhiéu cholesterol va axit béo no.

- Tich cwc gidm can (néu qua can), duy tri can nang ly twdng véi chi sb khdi co thé (BMI: body mass
index) tr 18,5 dén 22,9 kg/m?.

- C6 géng duy tri vong bung dwéi 90cm & nam va duwéi 80cm & niv.

- Han ché ubng ruvou, bia: sb lwong it hon 3 cbe chuan/ngay (nam), it hon 2 coc chuan/ngay (n@) va
tbng cong it hon 14 céc chuan/tuan (nam), it hon 9 céc chuén/tuan (ni¥). 1 céc chuan chira 10g
ethanol twong duwong véi 330ml bia hoac 120ml regu vang, hoac 30ml riegu manh.

- Ngtrng hoan toan viéc hut thubc |14 ho&c thube lao.

- Tang puo’ng hoat déng thé lwc & mirc thich hop: tap thé duc, di bd hodc van dong & mirc do vira
phai, déu dan khoang 30-60 phut méi ngay.

- Tranh lo 4u, cang théng than kinh; cAn cha y dén viéc thw gian, nghi ngoi hop ly.
- Tranh bi lanh dét ngét.

4.3. Diéu tri tang huyét ap bang thudc tai tuyén co’ sé:

- Chon thubc khéi dau:

+ Tang huyét ap d6 1: co thé Iva chon mét thudce trong s6 cac nhém: lgi tiéu thiazide liéu thap; (e ché
men chuyén; chen kénh canxi loai tdc dung kéo dai; chen beta giao cdm (néu khong cé chdng chi
dinh).




+ Tang huyét ap tir d6 2 tré 1&n: nén phdi hop 2 loai thudc (li tiéu, chen kénh canxi, trc ché men
chuyén, &c ché thu thé AT1 cua angiotensin I, chen béta giao cam.

+ Tirng bwédc phdi hop cac thudc ha huyén ap co ban, bat dau tir liéu thp nhw loi tiéu thiazide
(hydrochlorothiazide 12.5mg/ngéy2, chen kénh canxi dang phéng thich cham (nifedipine cham (retard)
10-20mg/ngay), wc ché men chuyén (enalapril 5mg/ngay; perindopril 2,5-5 mg/ngay ...).

- Quan ly ngui bénh ngay tai tuyén co s& dé dam bao bénh nhan dwoc uéng thuée dung, da va déu;
déng thoi giam sat qua trinh diéu tri,,téi kham, phét hién s&m cac bién chirng va tac dung phu cla
thudc theo 4 budc quan ly tang huyét ap & tuyén co s& (Phu luc 3 — Quy trinh 4 bwéc diéu tri tang
huyét ap tai tuyén co s@).

- Néu chwa dat huyét ap muc tiéu: chinh liéu t6i wu hoac bé sung thém mét loai thuéc khac cho dén
khi dat huyét ap muc tiéu.

- Néu van khong dat huyét 4p muc tiéu hodc cé bién cb: can chuyén tuyén trén hodc glvi kham chuyén
khoa tim mach.

4.4, Cac ly do chuyén tuyén trén hoac chuyén khoa tim mach:

Can nhac chuyén dén cac don vi quan ly THA tuyén trén hodc chuyén khoa tim mach trong cac
trwdng hep sau:

- Tang huyét ap tién trién: THA de doa co bién ching (nhw tai bién mach n&o thoang qua, suy tim ...)
hoac khi c6 cac bién co tim mach.

- Nghi ngé tang huyét &p thir phat hodc THA & ngwdi tré hoac khi can danh gia cac ton thwong co
quan dich.

- Tang huyet ap khang tri mac du da dung nhiéu loai thudc phéi hop (= 3 thube, trong d6 it nhat co 1
thudc loi tiéu) hodc khong thé dung nap véi cac thube ha ap, hodc cé qua nhiéu bénh ndng phéi hop.

- THA & phu ni¥ cé thai hodc mét sé trwdng hop déc biét khac.
4.5. Diéu tri tang huyét ap va cac yéu té nguy co’ tim mach khac & tuyén trén:
Quan ly tdng huyét &p va cac yéu té nguy co tim mach khac & tuyén trén bao gém:

- Phat hién tén thwong co quan dich ngay & giai doan tién lam sang (Phu luc 1 — Nguyén nhan gay
THA th& phat, cac yéu t6 nguy co tim mach, bién chirng & ton thwong co quan dich do THA).

- Loai trlr cac nguy&n nhan gay tang huyét ap thir phat (Phu luc 1).

- Chon chién lwgc diéu tri vao do huyét ap va mirc nguy co' tim mach (Phu luc 4 — Chién lwgc diéu tri
theo d6 huyét ap va nguy co tim mach).

- T6i wu hoa phac dd diéu tri tang huyét ap: dwa vao céc chi dinh bat budc hogc wu tién cla ting
nhém thuéc ha huyét ap trong cac thé bénh cu thé. Phdi hop nhiéu thubc dé ting kha néng kiém soat
huyét ap thanh cong, glam tac dung phu va tang viéc tuan tha diéu tri cGia nguwdi bénh (Phu luc 5 — Chi
dinh bat budc va wu tién dbi voi mot sO thudc ha ap, so dd phdi hop thube va Phu luc 6, muc 1 — M6t
s6 loai thuéc ha huyét ap dwéng udng thuéng dung).

- Didu tri cac bénh phdi hop va diéu tri dw phdng & nhém cé nguy co tim mach cao hoéc rét cao.

- S dung céc thubc ha huyét 4p dwdng tinh mach trong céac tinh huéng khan cp nhw THA &c tinh;
tach thanh dong mach ch; suy than tién trién nhanh; san giat; THA c6 kém nhdi mau co tim (NMCT)
cép hodc suy tim trai cdp ... (Phu luc 6, muc 2 — Mét sé loai thubc ha huyét 4p dwdng tinh mach
thwdng dung).

So db 1. Quy trinh diéu tri tdng huyét ap
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5. TIEN TRIEN

Tang huyet ap khong dwoc diéu tri va kiém soat tét sé dan dén tdn thwong nang cac co quan dich va
gay céc bién chirng nguy hiém nhu tai bién mach ndo, nhdi mau co tim, phinh tach thanh déng mach
chd, suy tim, suy than ... tham chi dan dén t& vong (Phu luc 1).

6. PHONG BENH

Cac bién phap tich cwc thay déi 16i sébng (Phan 4.2) 1a nhirng bién phap dé phong ngtra tang huyet ap
& nguwoi trwong thanh, phdi hop véi viéc gido duc truyén thdng nang cao nhan thtrc va hiéu biét vé
bénh tang huyét ap cling nhw cac bién chirng clia ting huyét ap va cac yéu té nguy co tim mach
khac./.

PHU LUC 1

NGUYEN NHAN GAY TANG HUYET AP THU PHAT, CAC YEU TO NGUY CO TIM MACH, BIEN
CHUNG VA TON THUONG CO QUAN DICH DO TANG HUYET AP ,
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 3192/QP-BYT ngay 31 thang 8 ndm 2010 ctda B trudng B Y té)

1. Nguyén nhan gay tang huyét ap thir phat (can chu y tim kiém nguyén nhan trong cac trwong hop
nhw THA & tu6i tré (dwéi 30 tudi); THA khang tri; THA tién trién hodc ac tinh)

- Bénh than cép hodc man tinh: viém cau than cAp/man, vién than k&, séi than, than da nang, than &
nwéc, suy than.

- Hep dong mach than.

- U tay thwong than (Pheocromocytome).

- Cuwdng Aldosterone tién phat (H6i chirng Conn).
- H6i chirng Cushing's.

- Bénh ly tuyén giap/can giap, tuyén yén.



- Do thuébc, lién quan dén thuéc (khang viém non-steroid, thudc tranh thai, corticoid, cam thao, hoat
chéat giong giao cdm trong thuéc cdm/thuéc nhdé mii ...).

- Hep eo dong mach chu.

- Bénh Takayasu.

- Nhiém déc thai nghén.

- Ngtrng th& khi ngu.

- Yéu tb tam than ...

2. Cac yéu t6 nguy co tim mach

- Téng huyét ap.

- Réi loan lipid méau.

- Bai thdo dudng.

- C6 microalbumin niéu hodc murc loc cau than wéce tinh < 60 ml/ph.

- Tudi (nam > 55 tudi, ni¥ > 65 tudi).

- Tién str gia dinh mac bénh tim mach sém (nam trwéc 55, niv trwéc 65 tudi).
- Thtra can/béo phi; béo bung.

- Hut thuéc 14, thube lao.

- Ubng nhiéu rwou, bia.

- it hoat ddng thé Iwc.

- Stress va cang thang tam ly.

- Ché d6 &n qua nhiéu mudi (yéu té nguy co dbi véi THA), it rau qua ...
3. Bién chirng cua tiang huyét ap hoic ton thwong co’ quan dich do THA
- Bot qui, thiéu mau ndo thoang qua, sa sut tri tué, hep dong mach canh.
- Phi dai that trai (trén dién tam dé hay siéu am tim), suy tim.

- Nhdi mau co tim, con dau thét nguc.

- Bénh mach mau ngoai vi.

- Xuét huyét hoac xuét tiét véng mac, phu gai thj.

- Protein niéu, tang creatinin huyét thanh, suy than ...

4. Cac xét nghiém tim tén thwong co’ quan dich, nguyén nhan ting huyét ap va yéu té nguy co
tim mach

- Xét nghiém thuwdng quy:

0 Sinh héa mau: dwéng mau khi déi; thanh phan lipid mau (Cholesterol toan phan, HDL-C, LDL-C,
Triglycerid); dién gidi mau (dac biét la kali); axit uric mau; creatinine mau.

o Huyét hoc: Hemoglobin and hematocrit.

o Phan tich nwéc tiéu (albumine niéu va soi vi thé).

o Dién tam db.

- Xét nghiém nén lam (néu co diéu kién):

0 Siéu &m Doppler tim

0 Siéu am Doppler mach canh.

o binh lwgng protein niéu (néu que thr protein dwong tinh).

o Chi sb huyét 4p mat ca chan/canh tay (ABI: Ankle Brachial Index).
0 Soi day mét.

0 Nghiém phap dung nap glucose.

o Theo dbi huyét ap tw dong 24 gid (Holter huyét ap).



o Do van téc lan truyén séng mach ...

- Xét nghiém khi da cé bién chirng hodc dé tim nguyén nhan:

o DPinh Irgng renin, aldosterone, corticosteroids, catecholamines mau/niéu.
0 Chuyp dong mach.

0 Siéu am than va thuwong than.

o Chup cét I16p, cong hwédng tir ...

PHU LUC 2

) QUY TRINH DO HUYET AP BUNG )
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 3192/QP-BYT ngay 31 thang 8 ndm 2010 cua B6 truéng Bo Y té)

1. Nghi ngoi trong phong yén tinh it nhat 5 — 10 phat trwdc khi do huyét ap.
2. Khong dung chét kich thich (ca phé, hat thubc, rwou bia) trwdc d6 2 gio.

3. Tw thé do chuan: ngudi dugc do huyét ap ngdi ghé twa, canh tay dudi thang trén ban, nép khuyu
ngang muc vai tim. Ngoai ra, co thé do & cac tw thé nam, dirng. DO v&i ngudi cao tudi hodc c6 bénh
dai thao dwong, nén do thém huyét ap tw thé dlirng nham xac dinh cé ha huyét ap tw thé hay khong.

4. St dung huyét ap ké thay ngan, huyét ap ké déng hé hoac huyét ap ké dién t&r (loai do & canh tay).
Céc thiét bj do can dwoc kiém chuén dinh ky. Bé dai bao do (n&m trong bang quén) téi thiéu bang
80% chu vi canh tay, bé réng téi thiéu bang 40% chu vi canh tay. Quan bang quan du chét, bo dwoi
clia bao do & trén nép lan khuyu 2cm. D&t may & vi tri d& ddm bao may hodc mébc 0 clia thang do
ngang muc v&i tim.

5. Néu khéng dung thiét bj do tw dong, trwdc khi do phai xac dinh vi tri ddng manh canh tay dé dat
6ng nghe. Bom hoi thém 30mmHg sau khi khéng con thdy mach dap. Xa hoi véi tbe do 2-
3mmHg/nhip dap. Huyét ap tam thu twong ng véi ldc xuét hién tiéng dap dau tién (pha | cha
Korotkoff) va huyét ap tam trong twong (ng véi khi mat han tiéng dap (pha V clia Korotkoff).

6. Khoéng néi chuyén khi dang do huyét ap.

7. Lan do dau tién, can do huyét ap & ca hai canh tay, tay nao cé chi s6 huyét ap cao hon sé ding dé
theo doi huyét ap vé sau.

8. Nén do huyét ap it nhét hai Ian, mdi lan cach nhau it nhat 1-2 phit. Néu s6 do huyét ap gitra 2 lan
do chénh nhau trén 10mmHg, can do lai mét vai lan sau khi da nghi trén 5 phat. Gia tri huyéet ap ghi
nhan la trung binh cla hai lan do cudi cung.

9. Truwong hop nghi ngo, cb thé theo doi huyét p bang may do tw dong tai nha hodc bang may do
huyét ap tw déng 24 gid (Holter huyét ap).

10. Ghi lai s6 do t’heo don vi mmHg dwéi dang HA ’tém thu/HA tdm trwong (vi du 126/82 mmHg)
khong lam tron s6 qua hang don vj va thdng bao két qua cho nguwdi dwoc do.



PHU LUC 3
QUY TRINH 4 BUOC DPIEU TRI TANG HUYET AP TAI TUYEN CO SO

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3192/QD-BYT ngay 31 thang 8 ndm 2010 cda Bé trudng BO Y té)
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PHU LUC 4

CHIEN LUQC BIEU TRI T/:\N(} HUYET AP THEO PO HUYET AP VA NGUY CO TIM MACH )
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 3192/QP-BYT ngay 31 thang 8 ndm 2010 cla B¢ trwdng B Y té)

Bénh canh

Huyét ap
Binh thwong

Tién

Tang huyét ap

Tang huyét ap
D6 1

Ting huyét ap
P62

Ting huyét ap
P63

Huyét ap tam thu 120-
129 mmHg va Huyét ap
tam trwong 80-84 mmHg

Huyét ap tam thu 130-139
mmHg va/hoac Huyét ap
tam trwvong 85-89 mmHg

Huyét ap tam thu 140-159
mmHg va/hoac Huyét ap
tam treong 90-99 mmHg

Huyét ap tam thu 160-179
mmHg va/hodc Huyét ap
tdm trwong 100-109
mmHg

Huyét ap tam thu = 180
mmHg va/hoac Huyét ap
tam trwvong = 110 mmHg

Khéng co yéu t6
nguy co tim mach
nao

Theo dbi huyét ap dinh ky

Theo déi huyét ap dinh ky

Tich cuc thay dbi I16i séng
Kiém soat YTNC vai thang

+

Dung thuéc néu khéng
kiém soat dwoc huyét ap

Tich cuc thay dbi 16i song
Kiém soat YTNC vai tuan

+

Dung thudc néu khéng
kiém soat dwoc huyét ap

Tich cuc thay dbi 16i song
Kiém soat yéu t0 nguy co

+

Dung thuéc ngay

Cotr 1-2 yéu tb
nguy co tim mach
(YTNCTM)

Tich cuc thay dbi 16i séng
Kiém soat yéu té nguy co

Tich cuc thay ddi 16i sng
Kiém soat yéu té nguy co

Tich cuc thay dbi 16i séng
Kiém soat YTNC vai tudn

+

Dung thuéc néu khéng
kiém soat dwoc huyét ap

Tich cuc thay dbi 16i séng
Kiém soat YTNC vai tuan

+

Dung thudc néu khéng
kiém soat dwoc huyét ap

Tich cuc thay ddi 16i séng
Kiém soét yéu té nguy co

+

Dung thudc ngay

C6=23 YTNCTM
hodc héi chirng
chuyén héa hoac
tén thwong co
quan dich

Tich cuc thay doi 16i song
Kiém soat yéu té nguy co

Tich cuc thay dbi 16i séng
Kiém soat yéu té nguy co

+

Can nhéc diéu tri thubc

Co déi thao dwdng

Tich cuc thay d6i 16i séng
Kiém soat yéu té nguy co

Tich cuc thay ddi 16i song
Kiém soat yéu té nguy co

+

Diéu trj thubc

Tich cyc thay dbi 16i séng
Kiém soat yéu té nguy co

+

Diéu tri thubc

Tich cyc thay dbi 16i séng
Kiém soat yéu té nguy co

+

Diéu trj thubc

Tich cyc thay dbi 16i séng
Kiém soat yéu té nguy co

+

Dung thudc ngay




D3 c6 bién cb
hoac c6 bénh tim
mach hoac coé +
bénh than man

tinh Dung thuéc ngay

Tich cuc thay doi 16i song
Kiém soat yéu t0 nguy co

+

Duing thudc ngay

Tich cuc thay doi 16i song
Kiém soat yéu t0 nguy co

+

Dung thudc ngay

Tich cuc thay ddi I6i séng
Kiém soat yeu t6 nguy co

+

Duling thudc ngay

Tich cuc thay dbi 16i song
Kiém soat yéu to nguy co

Tich cuc thay dbi 16i song
Kiém soat yéu to nguy co

=+

Dung thudc ngay




PHU LUC 5

CHI BINH BAT BUQC VA UU TIEN BOI VOI MQT SO THUOC HA AP, SO DO PHOI HOP

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s 31 92/Qf;r-%$t'§%géy 31 thang 8 ndm 2010 cda B truéng B6
€
1. Chi dinh bt budc déi véi mét sé6 nhém thudc ha huyét ap
Loi tiéu Chen | Ucché | Ucché | Chen Khang
kénh men thu thé béta | aldosterone
canxi chuyén AT1
Suy tim X X X X X
Sau nhéi mau co tim X X X X
Bénh DMV (nguy co cao) X X X X
Pai thao dudng X X
Suy than man X X X
(loi tiéu quai)
Dy phong tai phat dét quy X X

2. Chi dinh wu tién va chdng chi dinh déi véi mét s6 nhom thudc ha huyét ap

Nhém thuéc Chi dinh wu tién Thén trong Chéng chi dinh
Loi tiéu thiazide THA tam thu don déc (nguoi cao | Hoi chirng chuyén Bénh gut
tudi), suy tim, dw phong thi phat | hoa, rdi loan dung nap
dét quy glucose, thai nghén
Loi tiéu quai Suy than giai doan cudi, suy tim
Loi tiéu (loai khang | Suy tim, sau nhéi mau co tim Suy than, kali
aldosterone) mau cao

(e ché men chuyén
(L'CMC)

Suy tim, rdi loan chirc néng thét
trai, sau nhdi mau co tim, phi dai
that trai, bénh than do dai thao
dwong, co protein hoac
microalbumin niéu, rung nhi, hoi
chrng chuyén héa, xo viva dong
mach canh

Suy than, bénh mach
mau ngoai bién

Thai nghén, hep
dong mach than
hai bén, kali
mau cao

e ché thu thé AT1
clia angiotensin Il
(UCTT)

Suy tim, sau nhéi mau co tim,
phi dai thét trai, bénh than do dai
thao dwong, co protein hoac
micro albumin niéu, rung nhi, hoi
chirng chuyén héa, cé chi dinh
dung nhwng khéng dung nap voi
UCMC

Suy than, bénh mach
mau ngoai bién

Thai nghén, hep
doéng mach than
hai bén, kali
mau cao

Chen kénh canxi
(loai dihydropyridin)

THA tam thu don déc (nguoi cao
tudi), dau that ngwc, phi dai that
trai, THA & phu ni c6 thai

Nhip tim nhanh, suy
tim

Chen kénh canxi
(loai trc ché nhip
tim)

Pau that ngue, nhip nhanh trén
that

Bléc nhi that do
2-3, suy tim




Chen béta Dau that nguc, sau NMCT, suy Bénh mach mau ngoai | Hen phé quan,
tim, nhip tim nhanh, tdng nhan vi, hdi chiing chuyén | bénh phdi tic
ap, THA & phu ni¥ c6 thai hoa, réi loan dung nap | nghén man tinh,

glucose bléc nhi that
2-3
Chen anpha Phi dai lanh tinh tién liét tuyén Ha huyét ap tw thé DPai dam

dirng, suy tim

3. So d6 phdi hop cac thubc trong diéu tri ting huyét ap

Lyi tidu
Chen béta
giao cim
Chen anpha LT T
giao cim
U tién phdi hop
........ Khong wu tién U ché men chuyén
(UCMC)
PHU LUC 6

U'c ché thy thé
AT1 (UCTT)

Chen kénh

MOT SO LOAI THUOC HA HUYET AP THUONG DUNG
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 3192/QB-BYT ngay 31 thang 8 ndm 2010 cta B¢ truwdng B)

Y té)
1. Mét s6 loai thubc ha huyét ap dwérng udng thwérng dung
Nhém thuéc Loai thuéc Liéu ban dau Liéu duy tri
hang ngay
Loi tiéu Loi tiéu thiazide
Hydrochlorothiazide 12,5 mg 12,5-25mg
Indapamide 1,5mg 1,5-3mg
Loi tiéu tac dong Ién quai Henle
Furosemide 20 mg 20-80 mg
Loi tiéu giir kali
Spironolactone 25 mg 25-75 mg
Chen kénh Loai Dihydropyridine (DHP)
canxi Amlodipine 5mg 2,5-10 mg
Felodipine 5mg 2,5-20 mg
Lacidipine 2mg 2-6 mg




Nicardipine SR 20 mg 60-120 mg
Nifedipine Retard 10 mg 10-80 mg
Nifedipine LA 30 mg 30-90 mg
Loai Benzothiazepine
Diltiazem 60 mg 60-180 mg
Loai Diphenylalkylamine
Verapamil 80 mg 80-160 mg
Verapamil LA 120 mg 120-240 mg
Tac donglén | Loai trc ché men chuyén (UCMC)
gﬁgri?)r':;sin Benazepril 10 mg 10-40 mg
Captopril 25mg 25-100 mg
Enalapril 5mg 5-40 mg
Imidapril 2,5mg 5-20 mg
Lisinopril 5mg 10-40 mg
Perindopril 5mg 5-10 mg
Quinaypril 5mg 10-40 mg
Ramipril 2,5 mg 2,5-20 mg
Loai trc ché thu thé AT1 cia angiotensin Il (UCTT)
Candesartan 4 mg 4-32 mg
Irbesartan 75 mg 150-300 mg
Losartan 25 mg 25-100 mg
Telmisartan 40 mg 20-80 mg
Valsartan 80 mg 80-160 mg
Chen béta Loai chen béta chon loc 1
giao cam Atenolol 25 mg 25-100 mg
Bisoprolol 2,5mg 2,5-10 mg
Metoprolol 50 mg 50-100 mg
Acebutolol 200 mg 200-800 mg
Loai chen ca béta va anpha giao cam
Labetalol 100 mg 100-600 mg
Carvedilol 6,25 mg 6,25-50 mg
Loai chen béta khéng chon loc
Propanolol 40 mg 40-160 mg
Chen anpha Doxazosin mesylate 1mg 1-8 mg
giao cam Prazosin hydrochloride 1mg 1-6 mg
Tac dong lén Clonidine 0,1 mg 0,1-0,8 mg




hé giao cam

trung wong Methyldopa 250 mg 250-2000 mg

Gién mach Hydralazine 10 mg 25-100 mg

tryc tiép

2. M6t sé loai thudc ha huyét ap dung qua dwéong tinh mach

Tén thuéc | Béat dau tac Kéo dai Liéu dung
dung

Nitroglycerin 2-5 phat 5-10 phat | Truyén TM 5-100 mcg/ph

Nicardipine 5-10 phut 15-30 phat | Truyén TM khdi dau 1-2mg/gio, tang dan 0,5-2mg/giv
sau 15 phdt, lieu truyén toi da 15mg/gi&

Natri Ngay lap trc | 1-2 phat | Truyén TM 0,3mcg/kg/ph, tang dan 0,5mcg/kg/ph sau

nitroprusside 10 ph, lieu truyén t6i da 10mcg/kg/ph

Esmolol 1-5 phat 10 phut | Tiém TM 500mcg/kg/ph trong phut dau, truyén TM 50-
100 cmg/kg/ph, lieu truyén t6i da 300mcg/kg/ph

Labetalol 5-10 phat 3-6 gi& Tiém TM cham 10-20mg trong vong 2 phut, 1ap lai sau
10-15 phut dén khi dat tong liéu téi da 300mg
Truyén TM 0,5-2mg/phut

Hydralazine 5-10 phat 4-6 gio Tiém TM chdm 5-10 mg, Iap lai sau 4-6 gi(‘y/lén

Enalaprilat 5-15 phat 1-6 gi0 Tiém TM 0,625-1,25 mg, I&p lai 6 gio/lan




